
     通訊地址：新界荃灣大窩口邨富民樓地下 A1號 查詢熱線：8104-7456 傳真：2242-0246 電郵：enquiry@hkraa.org 網址：www.hkraa.org 
  

大小肌及協調訓練大小肌及協調訓練大小肌及協調訓練大小肌及協調訓練小組小組小組小組      

 

課程編號課程編號課程編號課程編號 課程名稱課程名稱課程名稱課程名稱 對象對象對象對象 課程概覽課程概覽課程概覽課程概覽/活動內容活動內容活動內容活動內容 地點地點地點地點 日期及時間日期及時間日期及時間日期及時間 費用費用費用費用 

TKO-SI-A  

A 組 
K1 
l 

K3 
 

 

A 組 

逢星期四 
10:30-11:30 am 

TKO-SI-B 

 

 

 

感覺統合協調感覺統合協調感覺統合協調感覺統合協調

訓練小組訓練小組訓練小組訓練小組 

 

 

 

B 組 
P.1 
l 

P.3 

 學童協調困難對其學習、體能發展、社交、自理能力等各方面均有負面影響。本課程運用專業的器材配合多元化之感覺統合活動，訓練學童的協調能力，並引導他們掌握各種感官訊息，以幫助他們日後的全面發展。 

 
 

將 
 

軍 
 

澳 
 

B 組 

逢星期四 
4:00-5:00 pm 

 
 

每 

堂 

$300 

 

 每期
10堂 共 
$3000 

TKO-WR-A 
 
 
TKO-WR- B 

 

A 組 
P.1 
l 

P.3 

 

將 

軍 

澳 

A 組 

逢星期二 
4:00-5:00pm 

B 組 

逢星期二 
5:30-6:30pm 

WC-WR-A 
 
 
WC-WR-B 

 

「「「「寫字樂滿寫字樂滿寫字樂滿寫字樂滿

FUN」」」」-手功能手功能手功能手功能

及書寫訓練及書寫訓練及書寫訓練及書寫訓練 

小組小組小組小組 

 

 

 

B 組 
P.4 
l 

P.6 

 本課程透過有趣的活動，提高學童對寫字的興趣，並： 

� 促進手眼協調能力 

� 提高手指感覺靈敏度 

� 增強上肢肌力及穩定力 

� 改善坐姿 

 
 

灣 
 

仔 

A 組 

逢星期六 
12:00-1:00 pm 

B 組 

逢星期六 
1:30-2:30 pm 

 
 

每 

堂 

$300 

 

 每期
10堂 共 
$3000 

初班 

逢星期二 
9:00-10:00am 

 

初班
K1 
l 

K3 
 

中班 

逢星期四 
5:30-6:30pm 

TKO-MTP-I 
 
 
TKO-MTP-II 
 
 
TKO-MTP-III 

 
 

將 
 

軍 
 

澳 高班 

逢星期四 

7:00-8:00 pm 

 

中班
P.1 
l 

P.3 
 

初班 

逢星期六 
3:00-4:00pm 

中班 

逢星期六 
4:15-5:15pm 

WC-MTP-I 
 
 
WC-MTP-II 
 
 
WC-MTP-III 

 

 

 

 

 

親子體能小組親子體能小組親子體能小組親子體能小組 

 

 

  

高班
P.4 
l 

P.6 

 由物理治療師帶領各種大、小肌肉的訓練運動，並透過集體運動促進學童的社交、專注能力。(每位兒童需由一位成人陪同) 

 
 
 

灣 
 

仔 

高班 

逢星期六 
5:30-6:30pm 

 
 
 
 
 

每 

堂 

$300 

 

 每期
10堂 共 

$3000 

上課地址上課地址上課地址上課地址：：：： 

TKO      將軍澳明德商場 102號 (社區綜合治療中心)  

WC       灣仔軒尼詩道 1號熙信大廈 13樓 1302A室 (香港綜合治療中心暨 AMOS讀寫訓練中心)   



     

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 本會設計不同課程迎合不同幼兒的需要，由言語治療師，物理治療師，職業治療師或幼兒發展顧問帶領。歡迎致電 8104-7456 查詢。 如報讀，請登入本會網頁  (www.hkraa.org)下載報名表格，並連同支票 (抬頭: 香港康復學會) 寄回「「「「荃灣大窩口邨富民樓地下荃灣大窩口邨富民樓地下荃灣大窩口邨富民樓地下荃灣大窩口邨富民樓地下 A1 號號號號    香港康復學會收香港康復學會收香港康復學會收香港康復學會收」」」」，並於信封面註明「「「「報讀課報讀課報讀課報讀課程程程程」」」」。 

<大小肌及協調訓練大小肌及協調訓練大小肌及協調訓練大小肌及協調訓練小組小組小組小組>報名表報名表報名表報名表 

學童姓名(中文)：_______________  (英文)：_____________________________  性別：__________ 

出生日期：_____年___月___日  年齡：____  學校：______________________  年級： _________ 

家長姓名(中文)：_______________  (英文)：______________________________ 關係：__________ 

職業類別：___________  日間電話：____________  夜間電話：___________  傳真：___________ 

通訊地址：____________________________________________________  電郵：_________________                                 

參加小組參加小組參加小組參加小組: (每個報名項目必須各使用一張支票)                       填表日期：_______________ 

小組編號 小組名稱 小組地點 小組時段 收費 現金/EPS/支票付款銀行 支票號碼 

       

       
 報名備忘:  (本會舉辦之收費活動恕不接受電話/傳真留位) 

1.請填寫及遞交所需資料，若資料不詳，申請恕不接納。  

2.本會在收到報名表及支票後將致電申請人確認，並於開小組/活動前一星期以電話通知申請者開小組/活動與否，若在開小組/活動前一星期仍未收到通知，請致電本會 8104 7456 查詢。  

3.名額按先到先得，額滿即止(因應情況，本會有審核權決定是否接納其申請)。  

4.申請者請列印及郵寄此表格寄交以下地址，並於信封面註明「報讀兒童小組」 「新界荃灣大窩口邨富民樓地下A1號 香港康復學會收」 

5.申請一經接納，除小組/活動額滿或取消外，已繳費用恕不退款。所有小組/活動以先到先得報名為原則，若小組/活動報名人數不足或在特殊情況下，本會有權延期或取消該小組/活動及退還所繳款項。 

6.支票抬頭請寫:「香港康復學會」，並於支票背面寫上申請人姓名、小組/活動名稱及小組/活動編號，請勿郵寄現金。（如要繳付現金或EPS，必須於辦公時間內親臨各辦事處辦理有關手續） 

7.每個報名項目必須各使用一張支票。  

8.當天文台宣佈在未來兩小時內將改掛八號或更高暴風訊號，或將會發出黑色暴雨警告訊號；在此期間，小組/活動將會取消。如八號以上暴風訊號或黑色暴雨警告訊號於小組/活動前兩小時除下，小組/活動將如常進行，本會將不會另行通知。以上安排只作一般情況參考，參加者須考慮各地區之天氣、道路及交通等情況決定是否出席該項活動。如有任何疑問，可致電本會查詢熱線(8104-7456) 。一般情況下，因懸掛八號風球或更高風球 或黑色暴雨警告訊號影響之小組/活動，將盡量安排補堂，若參加者未能出席補堂，所繳費用恕不退還。 
 

本課程特色本課程特色本課程特色本課程特色：：：：    
� 導師資歷: 註冊物理治療師 陳婉婷姑娘 香港中文大學臨床老人學碩士 香港理工大學物理治療學甲等榮譽理學士 中山大學醫學院物理治療針灸文憑 香港物理治療學會認可針灸資格 兒童書寫及手眼協調導師 
� 每期小組為 10堂 
� 治療師與學童比例約為 1：4 
� 治療師會為學童作個別評估並向家長解釋進度 
� 學童完成課程，出席率達 90%可獲發證書以示鼓勵 
 


