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幼兒遊戲班(PlayGroups) 

 

1 ½ – 3 歲遊戲小組(PlayGroup)是本學會因應家長需要而推行之最新幼兒服務，目的是為 1 ½ – 3 歲

幼兒及家長提供一個初步學習的模式，透過幼兒遊戲活動，幼兒從中學習聆聽指示，與同伴和諧相

處，與老師建立關係，為三歲前入學作好準備；並鞏固已入學幼童之學習的興趣。同時協助家長更

有效地啟發嬰幼兒的多元智能發展。 
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目標目標目標目標    

依據嬰幼兒期的發展階梯來推行不同的遊戲活動， 

讓嬰幼童在安全、舒適的環境體驗學校的日常程序；發展幼兒潛能提供感覺刺激；培養社交能力和

情緒發展；幫助他們建立自理能力；發展大、小肌肉能力、語言能力和基本認知概念，在入學前作

好準備；並鞏固及提升已入學幼童之已有知識。 

 

課程課程課程課程    

-透過啟發性的環境、每堂活動程序及教師互動，讓嬰幼童進行體能遊戲、美勞創作、音樂律動、

語言活動、感官遊戲以刺激腦部發展、啟發思維、與人建立關係，發展潛能。 

-運用遊戲、運動和多感官刺激活動、感統訓練，加強大小肌肉練習、身體協調、語言、認知及自

理學習，並透過不同小組活動，學習生活常識，概念，正面行為等。 

 

本課程特色本課程特色本課程特色本課程特色 

� 每班 4 - 5 對親子需由 1 名成人陪同參與 

� 導師：治療師，特殊幼師或心理學家 

� 導師會於課堂上和家長分享幼兒的管教和育嬰心得。 

� 導師會在有需要時個別約見家長討論幼兒的情況。 

 

適學年齡適學年齡適學年齡適學年齡 

1 ½ – 3 歲 

 

 

 

 

幼兒遊戲班(PlayGroups) 
活動一覽表 

課程編號課程編號課程編號課程編號 課程名稱課程名稱課程名稱課程名稱 課程概覽課程概覽課程概覽課程概覽 / 活動內容活動內容活動內容活動內容 地點地點地點地點 
日期及日期及日期及日期及 

時間時間時間時間 
費用費用費用費用 

TW-MS-10 荃灣 

ST-MS-10 沙田 

HMT-MS-10 何文田 

WC-MS-10 灣仔 

TKO-MS-10 

兒歌唱遊兒歌唱遊兒歌唱遊兒歌唱遊說話學習說話學習說話學習說話學習班班班班 

．中文兒歌、英文兒歌學習 ．單字表達，雙字表達，句子表達 ．背誦歌詞增強對字音記憶 ．運用圖字咭增強對“視覺與說話”間關係 將軍澳 

逢星期一逢星期一逢星期一逢星期一 

9:00 
I 

10:30 
 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 

小組地點小組地點小組地點小組地點﹕﹕﹕﹕荃灣大窩口邨富民樓地下 A1號 (社區綜合治療中心) 沙田禾輋邨商場三樓新翼 313號 (社區綜合治療中心) 何文田廣場商場 323室 (社區綜合治療中心) 灣仔軒尼詩道 1號熙信大廈 13樓 1302A室  

(香港綜合治療中心暨 AMOS讀寫訓練中心)  

          將軍澳明德邨商場 102號 (社區綜合治療中心) 
           

本課程設計總監本課程設計總監本課程設計總監本課程設計總監：：：： 

譚志宏先生 Mr. Steven Tam 香港中文大學專業進修學院講師 香港康復學會主席 香港醫療及復康服務主任治療師 香港理工大學康復工程碩士 香港註冊職業治療師 資深遊戲教學及遊戲輔導導師 

 



     

TW-ST-10 荃灣 

ST-ST-10 沙田 

HMT-ST-10 何文田 

WC-ST-10 灣仔 

TKO-ST-0 

音樂治療音樂治療音樂治療音樂治療發音班發音班發音班發音班 

．運用音樂、歌曲、樂器等紏正發音不準的問題 ．學習留意別人嘴型 ．增強舌頭靈敏度，提高發音準繩 
 將軍澳 

逢星期一逢星期一逢星期一逢星期一 

10:45 
I 

12:15 
 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 

TW-PL-20 荃灣 

ST-PL-10 沙田 

HMT-PL-10 何文田 

WC-PL-10 灣仔 

TKO-PL-10 

集體遊戲集體遊戲集體遊戲集體遊戲聆聽指令聆聽指令聆聽指令聆聽指令班班班班 

．用遊戲訓練幼童明白指令 ．訓練安坐等候 ．訓練合群 將軍澳 

逢星期二逢星期二逢星期二逢星期二 

9:00 
I 

10:30 
 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 

TW-CS-10 荃灣 

ST-CS-10 沙田 

HMT-CS-10 何文田 

WC-CS-10 灣仔 

TKO-CS-10 

肢體活動肢體活動肢體活動肢體活動社交班社交班社交班社交班 

．大小肌強化運動訓練 ．手拖手互相幫助訓練 ．互相“接”及“送”技巧 ．學習“多謝”“吾該” 反應 
 將軍澳 

逢星期二逢星期二逢星期二逢星期二 

10:45 
I 

12:15 
 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 

TW-SE-10 荃灣 

ST-SE-10 沙田 

HMT-SE-10 何文田 

WC-SE-10 灣仔 

TKO-SE-10 

社交禮儀社交禮儀社交禮儀社交禮儀眼神接觸眼神接觸眼神接觸眼神接觸遊戲班遊戲班遊戲班遊戲班 

．運用遊戲增強眼神接觸 ．運用手部及面部表情來傳情達意 ．學習坐、站姿勢表達應對禮儀 
 將軍澳 

逢星期三逢星期三逢星期三逢星期三 

9:00 
I 

10:30 
 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 

TW-SA-10 荃灣 

ST-SA-10 沙田 

HMT-SA-10 何文田 

WC-SA-10 灣仔 

TKO-SA-10 

感統遊戲感統遊戲感統遊戲感統遊戲專注力班專注力班專注力班專注力班 

．觸覺遊戲 ．前庭遊戲 ．本體遊戲 
 將軍澳 

逢星期三逢星期三逢星期三逢星期三 

10:45 
I 

12:15 
 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 

TW-AH-10 荃灣 

ST-AH-10 沙田 

HMT-AH-10 何文田 

WC-AH-10 灣仔 

TKO-AH-10 

美勞活動美勞活動美勞活動美勞活動小手肌小手肌小手肌小手肌 訓練班訓練班訓練班訓練班 

．貼、剪、寫、畫的訓練 ．泥膠的運用 ．執筆的訓練 
 將軍澳 

逢星期四逢星期四逢星期四逢星期四 

9:00 
I 

10:30 
 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 

TW-EM-10 荃灣 

ST-EM-10 沙田 

HMT-EM-10 何文田 

WC-EM-10 灣仔 

TKO-EM-10 

情緒表達情緒表達情緒表達情緒表達及管理及管理及管理及管理 遊戲班遊戲班遊戲班遊戲班 

．接受時情緒表達 ．學習守規則而不發脾氣 ．用說話代替哭鬧 
 將軍澳 

逢星期四逢星期四逢星期四逢星期四 

10:45 
I 

12:15 
 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 

TW-SB-10 荃灣 

ST-SB-10 沙田 

HMT-SB-10 何文田 

WC-SB-10 灣仔 

TKO-SB-10 

感觀活動感觀活動感觀活動感觀活動智能智能智能智能 提升班提升班提升班提升班 

．沙及水的運用 ．味嗅刺激活動 ．視聽刺激活動 ．學習辨別“色”“味”和形狀 
 將軍澳 

逢星期五逢星期五逢星期五逢星期五 

9:00 
I 

10:30 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 

TW-SEP-10 荃灣 

ST-SEP-10 沙田 

HMT-SEP-10 何文田 

WC-SEP-10 灣仔 

TKO-SEP-10 

SEPSEPSEPSEP    社交陶造社交陶造社交陶造社交陶造課程課程課程課程 

．認識新朋友 ．觀察別人的情緒：語言、身體、面部表情…. ．學習情緒管理 ．社交情境故事訓練 將軍澳 

逢星期五逢星期五逢星期五逢星期五 

10:45 
I 

12:15 
 

$3,000 共 10堂 

(每堂 $300) 



        通訊地址：新界荃灣大窩口邨富民樓地下 A1號 查詢熱線：8104-7456 傳真：2242-0246 電郵：enquiry@hkraa.org 網址：www.hkraa.org 
 

<<<<幼兒遊戲班(PlayGroups)>>>>報名表報名表報名表報名表    

學童姓名(中文)：____________  (英文)：_____________________________ 性別：________ 

出生日期：___年___月___日 年齡：____  學校:______________________ 年級: _______ 

家長姓名(中文)：____________  (英文)：______________________________ 性別：_______ 

職業類別：___________日間電話：____________  夜間電話：__________ 傳真：__________ 

通訊地址：____________________________________________________ 電郵：_____________ 

參加小組參加小組參加小組參加小組:::: (每個報名項目必須各使用一張支票)            
小組編號 小組名稱 小組地點 小組時段 收費 現金/EPS/支票付款銀行 支票號碼 

       

       

       

       

       

職員專用：                                               填表日期：_______________ 

DR CR C1 RF RC BI C2 *MN 

        
 報名備忘:  (本會舉辦之收費活動恕不接受電話/傳真留位) 

1.請填寫及遞交所需資料，若資料不詳，申請恕不接納。  
2.本會在收到報名表及支票後將致電申請人確認，並於開小組/活動前一星期以電話通知申請者開小組/活動與否，若在開小組/活動前一星期仍未收到通知，請致電本會 8104 7456 查詢。  
3.名額按先到先得，額滿即止(因應情況，本會有審核權決定是否接納其申請)。  
4.申請者請列印及郵寄此表格寄交以下地址，並於信封面註明「報讀兒童小組>」 「新界荃灣大窩口邨富民樓地下A1號 香港康復學會收」 
5.申請一經接納，除小組/活動額滿或取消外，已繳費用恕不退款。所有小組/活動以先到先得報名為原則，若小組/活動報名人數不足或在特殊情況下，本會有權延期或取消該小組/活動及退還所繳款項。 
6.支票抬頭請寫:「香港康復學會」，並於支票背面寫上申請人姓名、小組/活動名稱及小組/活動編號，請勿郵寄現金。（如要繳付現金或EPS，必須於辦公時間內親臨各辦事處辦理有關手續） 
7.每個報名項目必須各使用一張支票。  
8.當天文台宣佈在未來兩小時內將改掛八號或更高暴風訊號，或將會發出黑色暴雨警告訊號；在此期間，小組/活動將會取消。如八號以上暴風訊號或黑色暴雨警告訊號於小組/活動前兩小時除下，小組/活動將如常進行，本會將不會另行通知。以上安排只作一般情況參考，參加者須考慮各地區之天氣、道路及交通等情況決定是否出席該項活動。如有任何疑問，可致電本會查詢熱線(8104-7456) 。一般情況下，因懸掛八號風球或更高風球 或黑色暴雨警告訊號影響之小組/活動，將盡量安排補堂，若參加者未能出席補堂，所繳費用恕不退還。 

 
 
 

 


